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Ha Ne oT A

OreHka MeHIO.

TeppuropransHEIM OTENOM NpOBeNeHa OIeHKa NPEJICTaBIEHHOIO IPUMEPHOr0
12-mHeBHOTO MeHIO mMuTaHHs neTeit (3aBTpak, oben) s BO3PACTHBIX rpynn 7-10 ner,
11-18 mer B mkomax NelS, Ne20, Ne25, KanukuucKas CIL, Kanrayposckass CIII,
JIuanosckas CIII, CoBxo3ckast OILL, Yucromonsckas CIII wa 2020-2021 y4eOHBIH ro.

Merro paspaGorano ¢ yuérom TpeGosanmit CanlTuH 2.4.5.2409-08 «CanuTapHo-
ONH/IEMHONIOTHYECKHE TPeGOBAHKS K OPraHW3aldd  ITHTAHHS . oOydaromuxcst B
00Ie00Pa30BaTENbHBIX  YUPEKIEHHUSX, YUIPEXICHUSIX HAYalIbHOTO M CpEIHEero
NPO(ECCHOHAIBHOrO 06pPa30BaHUA», HA OCHOBAHHK cOOpHMKOB penentyp Gnox u
Ky TuHapHeIX n3fenuit 2004, 2017r.8., TEXHAKO-TEXHOIOTHYECKIX KapT.

IlpumepHoe MeHI0 oGecreunBaer He MeHee 25% (3aBTpak) U 35% (oben) ot
CYTOYHBIX (PH3MOIOTHYECKUX TMOTPeGHOCTEH AETCKOro OpraHusMa JUIsS BO3PACTHBIX
rpynm 7-10 ner, 11-18 net:

Henku KUPBI YTJIEBOJIBI SHEPI.LIeHHOCTh
3aBTpak  34,0/34,1 35,7/35,8 112 3/112.2 916/917
oben 40,9/40,9  40,1/40,1 134,9/134,9 11083/1083

BEIXO/(BI IOPIMI COOTBETCTBYIOT PEKOMEH/YEMBIM, He COZIEPIKHUT 3alpeleHHbBIX
OJIfO/ ¥ IPOTYKTOB, OHOMMEHHBIX GIIIO]I, TapHHUPOB 32 2 JTHS.

E.A. Ucaesa

Pamgyenko H.T.
8(83159)6-79-27
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JleHb nepBEIit

Henenst: nepsast

Ce3on: oceHHE-3UMHMIN

Bospacrhast kateropusi: 7 no 11 ner

Ne per. | ITpuem muimy, | Macca | ITHuessle BemecTsa | DHepre-

Buramuser (M)

MpuHepanbHBIE BelleCTBE

HaUMEHOBAHHUE | TOPLHU (r) THUeCKas (mm)
bmona b XK V | ueHHocTs | B, C |A] E Ca |P| Mg Fe
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7/ 8 9 [10] 11 12 |13] 14 15
3ABTPAK
294 Kotnera 100/10 15,9 [24,96| 16,58 354,0 0,88 59,48 21,0 | 1,56
pyGnennas u3
[ITHLIBI
203 MaxapoHs! ¢ 200/10 7,64 | 8,1 | 42,64 274,0 17,0 11,4 1.4
MaclioM
343 Kommot u3 1/200 0,34 | 0,17 | 34,84 143,4 317 16,67 7,78 | 0,88
CMECH CB.
IUIOA0B
Xed 1/75 59 10,75 | 36,1 179,3 17.3 248 | 1,5
NIIEHHY HbIH
DpyKT A0J10KO 1/100 0,4 0.4 9.8 47.0 10,0 16,0 9,0 22
CB
71 IloMumopa cB 1/100 1,1 02 | 3.8 22,0 17,5 14,0 20,0 | 0,9
Hroro:; 31,28 | 34,4 |1143,76| 1020,0 31,55 140,45 93,98 | 8,44
OBE]l
139 Cyn kaprod | 12,5250/ | 8,7 3,0 | 18,1 134,2 10,4 31,6 36,1 | 2.1
TOPOX C MsICOM
229 | Ppiba tymenas| 1/100 9,75 14,95 3.8 105,0 3.73 39,07 48,53 | 0,85
C OBOIIAMHU
312 |Kaprodensnoe| 1/210 |4,086| 6,4 | 27,25 183,0 24,21 493 370 | 1.35
nrope
700 Hammrok 1/200 0,1 23,0 85,0 5,0 3,2 1,8 0,2
KJIIFOKBEHHBIH
Xe6 prkanoii 1/100 4,9 1,0 | 46,0 220,0 18,0 20,0 | 2,9
Hroro 27,536]15,35[118.15| 7272 43,34 141,17 143,43 74




JleHb: BTOPOH
Henens: nepsas

Ne pew. | [Ipuem muim, Macca [Tuuiesbie DHepre- Buramunel (Mn) | MuUHEpallbHbIE BELLECTBE
HAaWMEHOBaHHE NOpPLHH BelecTsa (T) THUeCKas MII)
orona b K b LIEHHOCTE | B, C |A| E Ca |P| Mg Fe
(kxam)
1 2 3 4 = 6 q 8 9 119] 11 12 |13] 14 15
3ABTPAK
278 Tedrenn u3 60/50 13,7 [15,61] 12,85 | 248,0 1,48 45,38 29,02 | 5.5
MACHBIE C
COYCOM
304 | Puc oTBapHOii /200 4,87 (7,16 | 4891 | 279,6 1,82 21,78 | 0.7
71 OrypeLt 1/100 0,7 | 0,1 1,9 12,0 4,9 17/ 14,0 | 0,5
CBEXU
209 | Hitno BapeHoe 1 mT 59 | 46 | 0,24 63,0 22:0 4,8 1,0
382 Kaxkao Ha 1/200 4,08 3,54 | 17,58 | 118,6 1,59 152,22 21,34 | 0,48
MOJIOKE
Xned 1475 59 [0,75| 36,1 179,3 17,3 248 | 1.5
MIIeHHYHbIN
Hroro: 35,15|31,76|117.48] 900,5 7,97 240,42 115,74| 9,68
OBE][
110 Bopw w3 ce  25/250/10/,15| 5,5 | 3,6 | 11,6 100,8 17,1 39,2 26,6 | 14
KaITyCThl MACO
cMeTaHa
3eIeHb
171 ['peua 1/210 11,8 [12,73] 53;15| 3733 35,17 187,36| 6,3
OTBapHas
288 LIpImIeHOK 100/20 23,46|25,82| 0,5 328 23,5 56,0 20,28 | 1,82
OTBapHOH
386 Psxenka 1/200 5.8 |50 84 102,0 0,6 248,0 28,0 | 0,2
@pyxkT rpyma 1/100 04 | 0,3 9.5 42,0 5,0 10,0 2,0 1,0
Xned pxaHoi 1/100 4.9 1,0 | 46,0 220,0 18,0 2000 1| 2.5
Hroro 51,86|48,45|129,15| 830,13 46,2 406,37 284,24 13,6z




JeHn: TpeTuit
Henenst: nepsas

Ne pen. | TIpuem muim, Macca [Tuiessie JHepre- Buramuns! (M) MuHepasbHbIe BEIIECTBE
HaMMeHOBaHME | MOPLHH BelecTsa (T) THYeCKast (mr)
6mona B | X Y |umeHHOCTB [ B, | C [A]| E Ca |[P| Mg | Fe
(KKam)
1 2 3 4 S 6 7 8 9 110]] 11 12 [13] 14 15
3ABTPAK
234 Kotners! u3 100/10 [12,28(15,02( 14,82 244.0 0,32 45,88 38,26 | 1,46
2393
143 |Pary u3 opomeii| 1/210 3,54 [21,98] 17,2 284,0 14,51 74,32 3252 1.2
71 ITomunopa cB 1/100 1,1 | 02| 3,8 22,0 17,5 14,0 20,0 | 0,9
349 Komrmor u3 1/200 0,66 | 0,09 | 32,01 133,0 0,73 32,48 17.46 | 0,7
cCMeCcH
c/hpyKTOB
Xned 1/75 5.9 10,75 36,1 179,3 ' 17,3 248 | 1.5
MIUEH WY HBI
338 | ®pyxT A6/10K CB 1/100 04104 9,8 47,0 28,9 16,0 9.0 22
Hroro 23,88|38,44|113,73| 909,3 43,06 199,98 142,04| 7,96
OBE/]
132 PaccoipHHK 250/10 23145 | 16,0 1137 16,0 23.7 25,5 | 0.8
JleHuHTpaaCKHii
413 KotneTsl 100/10 [13,56(35,08| 74,12 | 430.0 4,64 41,82 60,24 | 2,22
MSACHBIE
321 Kamycra 4,13 16,47 | 18,85 150,2 34,32 110,9 41,3 | 1,62
TYLIEHAS 200/10
71 Orypel cB 1/100 0,6 | 0,1 1,9 12,0 4.9 1,7 14,0 | 0,5
Coxk 1/200 0,6 12,1 50,7 2.7 9.3 53 0.4
Xneb prxaHoi 1/100 49 1 1,0 | 46,0 220,0 18,0 20,0 | 2.9
Hroro 26,09147,15[168,97| 976,6 62,56 205,42 168,34| 8,44




JleHb: yeTBepTEIi
Henens: nepras

Ne pen. | Ilpuem mumm, Macca [TameBsre OHepre- Buramunel (M) | MuHepanbHbIe BEIECTB:
HaHMEHOBaHHE MOPLIHH BerecTsa (r) THUYecKas (mm)
omona B K v LIEHHOCTE | B, C |A| E Ca [P| Mg Fe
(kkamn)
1 2 3 4 5 6 1 8 9 [10] 11 12 (13| 14 15
3ABTPAK
187 3anexaHka 1/210 5,64 |14,32]| 46,98 | 340,0 1,78 77,42 33,72 | 1,38
MIIEHUYHAA C
AONOKaMHU
379 Kodetinbrit 1/200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 1.3 125,78 14,0 | 0,13
HAITHTOK
6 Bytepbpon ¢ 30/30 7,95 112,3912223 | 2325 16,8 13,8 | 1,16
n/xondacoit
Xneb 1/50 4,01 0,5 | 24,0 119,5 11,5 16,5 | 1,0
MIIEHUY HbIH
Hroro 20,76|29,89|109,16| 792,6 3,08 2315 78,02 | 3,67
OBENT
124 Muuscs |25/250/10/015| 11,0 7,2 | 28,2 200,0 50,0 78,0 454 | 2,0
KaITyCTBI MSCO
cMeTaHa
3e71eHb
259 XKapxkoe 110 1/200 12,3129,5] 16,58 | 383,0 6,76 28,69 42,84 | 3,02
JOMAIIHEMY
643 Kucens 1/200 29,0 116,0 1,3 358 0,2 0,1
00RO~
SITOIHBIH
Xneb pixaHoit 1/100 49 | 1,0 | 46,0 220,0 18,0 20,0 | 2,9
Hroro 28,2 [37,71119,78] 919,0 58,06 159,99 108,44 8,02




JeHs: naThi
Henens: neppas

Ne pen. | Ilpmem numgm, | Macca ITnmesele DHepre- Buramuns (M) MuHepaibHble BellecTBa
HaVMEHOBaHUE | TIOPLHH BeniecTna (T) THYeCKas (M)
oo a B XK v LIEHHOCTh | B, C |A]| E Ca |P| Mg Fe
(Kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10f |11 12 |13] 14 15
3ABTPAK
265 | Ilnos c mscom | 50/200 |12,62(28,17| 25,89 408,0 1,28 12,42 39,64 | 1,81
377 Yaii ¢ 200/7/15 |1 0,13 (0,02 | 15,2 62,0 2,83 14,2 24 | 036
JIHMOHOM
Xineb 1/75 59 10,75 | 36,1 179,3 173 24.8 1,5
MIIEHWY HbI I
Horypr /100 |1 0,5 ] 1,5 | 8,5 70,0 0,6 124,0 156 | 0,1
71 IMomupopa cs 1/100 1,1 1102 3,8 22,0 17.5 14,0 20,0 | 0,9
Hroro 20,25(30,64] 89,49 741,3 22,21 181,92 101,84| 4,67
OBE]]
120 Cyn 1/250 547 (4,74 | 17,95 150,0 0,82 163,0 26,67 | 0,65
MOJIOYHBIH
290 IpimnaTa 100/50 |22,18|22,52| 7,02 320,0 1,32 59,68 31,2 | 2,08
TYLICHLII B
TOMAT CMET
171 T'peua 1/200 11,8 [12,73| 53,15 373,0 35,17 187,36 6,3
OTBapHAsi
700 Hamwurtok 1/200 0,2 21.3 87,0 5.1 3.4 1,8 0,3
KITFOKBEHHBI T
Xrneb pranoit 1/100 49 | 1,0 | 46,0 220,0 18,0 20,0 | 2,9
Hroro 44,55140,99|145,42| 1150,0 7,24 279,25 267,03] 12,23




JleHn: mecToi
Henens: neprast

Ne pent. | [Tpuem nuiuy, Macca ITuessie OHepre- BuramuHbI (MiI1) MHuHEpaJIbHbIE BELICCTB:
HaUMeHOBaHHE | [OpLHH BewecTsa (T) THYECKas (M)
6mona b K b4 LEHHOCTL | B, C |A| E Ca |P| Mg | Fe
(xxan)

1 2 3 - 3 6 7 8 9 ]10] 11 12 [13] 14 15
S3ABTPAK

174 | Kama pucosast | 200/10 |592| 3,6 | 52,8 268,0 0,96 128,57 36,46| 0,61
MOJIOUHAS ¢
MacJioM

3 Byrtepbpon ¢ 30/25 5,8 | 83 | 14,83 157,0 0,11 138,2 9,45 | 0,49
CBIPOM

343 Komnot u3 1/200 0,34 { 0,17 | 34,84 143.,4 3,17 16,67 7,78 | 0,88
CMECH CB.
IUI0A0B

Dpykr 1/100 09| 02| 81 40,0 60,0 34,0 13,0 0,3
amesbCHH

XKied 1/50 4,0 { 0,5 | 24,0 119,5 11.5 16,5| 1,0
MIICHHUYHBIH

Hroro 16,96|12,77|134,57| 729,9 64,24 328,94 83,19| 3,28




Ilenb: ceapmoli
Henens: sropas

Ne pen. | Ilpuem mnmm, | Macca [TnmeBsie OHepre- Butamuss! (mm) MuHepansHbIe BelecTra
HaWUMEHOBAHHE | TOPLIHH BelecTna (T) THUYECKas (mr1)
Gmona B K V | ueHHocTh | B, C |A| E Ca [P| Mg Fe
(kKau)
1 2 3 4 3 6 7 8 9 |10] 11 12 |13] 14 15
3ABTPAK
212 |Omner Hatypc| 200/10 |22,11/42,63| 3.81 486,0 0,3 133.,8 28,11 3.9
MSICH TIPOJI
MacIoM
376 |Yaii c caxapom| 200/15 |0,07|0,02| 15,0 60,0 0,03 11,1 1.4 | 0,28
Xnebd 1/75 5,9 10,75 | 36,1 179,3 17,3 24.8 1,5
MIIEHUY HbI I
Badguu 1/50 1,7 [ 152 32,4 269,5 4,0 16,5 | 0,3
Hroro 29,78( 58,6 [ 87,31 | 994.8 0,33 166,2 70,81 | 5,98
OBEJI
147 | Cyn Bepmum ¢ |25/250/0,15| 10,0 | 9,0 | 27,8 232,0 4,8 30,0 22,0 [ 1,2
LIBIILI 3€/IEHb
230 Pri6a 100/10  |16,16] 14,6 | 4,4 214,0 1,98 32,62 24,98 | 0.3
KapeHHas
321 Kanycra 1/100 2,06 | 3,2 9.4 75,2 172 554 20,6 | 0.8
TYIIEHas
304 | Puc oTBapHoi 1/200 4,87 17,16 | 48,91 279.6 1,82 21,78 | 0,7
Coxk 1/200 0,6 12,1 50,7 2.7 9,3 5.3 0,4
Dpykr 516,10K0 1/100 04104 98 47,0 28,9 16,0 9.0 2.2
Xneb pxkaHoii 1/100 4,9 | 1,0 | 46,0 220,0 18,0 20,0 2.9
Hroro 38,99(35,36/158,41| 1118,5 55,58 145,32 123,66| 8,5




JleHb: BOCEMOI
Henens: Bropas

Ne pen, | Ilpuem mmimwy, Macca ITumesble DHepre- Buramuss! (M) MuHepaabHBIE BEIIECTRA
HAaMMEHOBaHUE | MMOPLUHH BelecTna (T) THYECKas (M)
biroaa B K 4 LIEHHOCTD | B, C Al E Ca |P| Mg Fe
(KKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 [10] 11 12 |13[ 14 15
3ABTPAK
223 3anekanka 200/40 140,92(30,96| 78,4 756,0 1,32 547,64 74,36 | 1,8
TBOPOXKHAs CO
CTYII MOJOKOM
707 Cox 1/200 0,6 12,1 50,7 2.7 9,3 53 0.4
338 | dpykrsabmokes | 1/100 [ 04 [ 0,4 [ 9,8 47,0 | 1289] | 16,0 9,0 [ 22
Xmed 1/75 59 10,75] 36,1 451,2 65,9 59 96,2 | 49
NIIEHHY HbIH
Hroro: 47,82132,11| 1364 | 1304,9 98,82 631,94 184,86 9,3
OBE][
137 Cyn kaprop ¢ | 35/250/1 | 124 | 9,0 | 36,8 284.0 220 79,0 76,0 | 2,6
¢bpHKanenbKaMu
278 Tedrenu u3 60/50 13,7 |15,61| 12,85 248.,0 1,48 45,38 29,02 | 5,5
MSACHEIE C
COYCOM
171 |T'peva orBaphasi| 1/200 11,8 |12,73] 53,15 373,0 35,17 187,36| 6,3
342 Komrior 13 1200 | 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,9 14,18 5,14 | 0,95
A0II0K
Horypt 17100 [ 50 [ 15] 85 70,0 0,6 124,0 150 | 0,1
Xneb pxaHoit 1/100 4,9 | 1,0 | 46,0 220,0 18,0 200 | 2,9
Hroro: 47,96| 40,0 | 185,18 1309,6 24,98 31373 322,52 1835




JleHb: neBATHIH
Henens: Bropas

Ne pen. | Ilpurem mu, Macca [Tniessie Ouepre- | BurtamuHel (MI1) | MUHepasibHbIE BELIECTR:
HAaUMEHOBaHHe [IOPLIHH BelecTsa (r) THYECKasa MIT)
omona B XK Y |meHHOCTE | B, | C |A| E Ca |[P| Mg Fe
(xxau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 [10] 11 12 |13] 14 13
3ABTPAK
268 Kotnetsl 100/10 13,56|35,08| 74,12 | 430,0 4,65 41,82 60,24 | 2,22
MSICHBI¢
203 MakapoHsI ¢ 200/10 7,64 | 8,1 | 42,64 | 274,0 17,0 11,4 | 14
MACIIOM
71 Orypern cs 1/100 0,7 | 0,1 19 12,0 4,9 1.7 14,0 | 0,5
379 Kodeiinbrit 1/200 3,17 (2,68 | 1595 | 100,6 L3 125,78 14,0 | 0,13
HAIMATOK
Xnebd 1/75 3.9 10,75 | 36,1 179,3 173 24,8 | 1,5
ITIIEHHYHBIH
Hroro 30,97(46,71{170,71] 995,9 10,85 203,6 124,44 5,75
OBE][
124 Muus cs [25/250/10/015| 11,0 | 7,2 | 28,2 200,0 50,0 78,0 454 | 2,0
KaIyCThl MsCO
CMeTaHa
3eJIeHb
259 XKapxoe o 1/200 12,3 129,5 (16,58 | 383,0 6,76 28,69 42,84 | 3,02
JOMamIHeMy
342 Kommor 13 1/200 0,16 | 0,12 | 28,08 | 114,6 0,9 15,38 6.34 | 0,99
rpyw
Xneb pxanoii 1/100 49 | 1,0 | 46,0 220,0 18,0 20,0 | 2,9
Hroro 28,36|37,82(118,86| 917,6 57,66 140,07 114,58/ 8.91




JeHb: necsThiii
Henenst: Bropast

Nepew. | Ilpuem muy, | Macca  |I[Tuiessie Bemectsa| DHepre- Buramuns! (Mn) | MuHepansHble BelecTsa
HaUMEHOBAHHE | NOPUMUH (r) THYECKas MIT)
Gmona b XK hY ueHHOCTh | B, | C |A| E Ca |P| Mg Fe
(kxam)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 [10] 11 12 |13] 14 1.5
SABTPAK
294 Kotnera 100/10 | 15,9 [24,96] 16,58 354,0 0,88 59,48 21,0 | 1,56
pybnenHas u3
ITHLE
312 Kaprodene B 1/200  [4,086| 6,4 | 27,25 183,0 24,21 49,3 37,0 | 1,35
MOJIOKE
3 Byrepbpoxn ¢ 30/25 58 | 83 | 14,83 157,0 0,11 139.2 945 | 0,49
CBIPOM
382 Kakao Ha 1/200 | 4,08 | 3,54 | 17,58 118,6 1,59 152,22 21,34 | 0,48
MOJIOKe
Xeb 1/50 4,0 | 0,5 | 24,0 119.5 11,5 16,5 | 1,0
MIIEHHYHBII
Hroro 33,87] 43,7 1100,24| 932,1 26,79 411,68 105,29| 4,88
OBE]T
139 Cyn kaprod | 12,5/250/ | 8,7 | 3.0 | 18,1 134,2 10,4 31,6 36,1 | 2,1
TrOpOXOBBI €
MACOM
229 |Pnifa TyLIcHas 1/100 9,7514,95| 3.8 105,0 3,73 39,07 48,53 | 0,85
C OBOIIAMH
143 Pary u3 1/210 | 3,54 |21,98| 17,2 284,0 14,51 74,32 32,52 | 152
OBOLIEH
386 Paxenka 1/200 58 1 50| 84 102,0 0,6 248,0 28,0 | 0,2
DpyKT rpyma 1/100 04 03| 95 42,0 5,0 10,0 2,0 1,0
CB
Xneb pxaHoii 1/100 49 | 1,0 | 46,0 220,0 18,0 20,0 | 2,9
Hroro 33,09(36,23| 103,0 (887,2 34,24 420,99 167,15| 8,25




JleHb: OIMHHAAIATHIH
Henens: sropas

\e perr. | ITpueM muimm, Macca [Tumessie BelecTra Ouepre- | Buramunel (M) MumepasbHeie
HalMEHOBAHHE TIOPLUH (1) THYECKas BeIeCTBa (M)
bmrona B K v HeHHocTe (B, | C ([A| E | Ca |P| Mg | Fe
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10|11 12 13| 14 IS
3ABTPAK
290 LpImaeHok 100/50 22,18 122,52 7,02 | 320,00 1,32 59,68 31,2 2.0
TYLIEHBI B
TOMAT CMET
312 | KaprodensHoe 1/210 4,086 | 6,4 |[2725| 183,0 24,21 49,3 37,0 |13
LIOpe
MoJioko nact 1/200 5,6 6,4 9,4 116,0 2,6 240,0 28,0 |0,1:
DpyKT 1/100 0,9 0,2 8.1 40,0 60,0 34,0 13,0¢ |02
aIieJIbCHUH CB
Cok 1/200 0,6 12,1 50,7 2.1 9,3 53 104
Xieb 1/75 5,9 0,75 | 36,1 179,3 173 248 | 1,2
MIIEHWY HbBIH
Htoro 39,266 | 36,27 199,97 | 889,0 90,83 409,58 139,3 | 5,7
OBE]T
110 Bopmmsce  [25/250/10/,15| 5,5 36 | 11,6 100,8 171 39.2 26,6 | 1,4
KaITyCTEI MSICO
CMEeTaHa 3eJeHb
291 IInoe ¢ kyp 50/200 16,89 | 9,87 | 36,45 | 302,67 6,0 46,41 53,96 | 1,8
71 ITomunopa cs 1/100 il 0,2 3.8 22,0 17,5 14,0 20,0 [ 0,¢
648 Kucens 1/200 29,0 116,0 1,3 35,3 0,2 |01
IUIOZOBO
ACOIHBIH
Xned prkaHoii 1/100 4.9 1,0 | 46,0 220,0 18,0 20,0 | 2,6
Hroro 28,39 | 14,67 (126,85| 761,47 41,9 152,61 120,76|7,1




Jlenb: nBenamaTei
Henens: BTopas

Ne TIpuem muuin, Macca [Tuiesrie OHepre- Burtamunsl (M) MuHepansHEIe BeIecTBa
pell. | HauMeHOBaHHe NOpLHH BellecTna (T) THYECKas (M)
Omona b | X Y |ueHHocTh | B, | C |A| E | Ca |P| Mg [ Fe
(kxan)
1 2 3 4 S 6 7 8 9 |[10] 11 12 13| 14 15
3ABTPAK
260 | T'ymsm w3 cBUH 50/50  110,64(28,19| 2.89 309,0 0,92 20,0 22,30 | 221
171 | T'peda oTBapHas 1/200 LI8 | 12731 53,15 373,0 35,17 187,36 6,3
377 | Yait c tumoroM | 200/7/15 | 0,13]0,02 [ 15,2 62,0 2,83 14,2 2,4 10,36
Xned 1/75 59 10,75 | 36,1 179,3 17,3 24.8 1.5
TIIEHHYHBI i
Horypr 1/100 28 | 1.5 | 85 70,0 0,6 124,0 15,0 | 0:1
Hroro 33,47(43,19]115,84| 993,3 4,35 210,67 251,95] 10,47




HeHnp

II€PBLII

Hepnens: nepsas
Ce30H: oceHHe-3UMHUIH

BospacTHas kateropus:

11 net u crapue

Ne pew. |ITpuem rmmm, | Macea | Iluwessie Bemectsa DHepre- ButamuHel (M11) | MuUHepaabHEIE BelecTra
HaHMEHOBAHUE | MOPLHK (r) THYECKas MIT)
Omrona B K 2% LEHHOCTE | B, C |A| E Ca |P| Mg Fe
(xxaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 [10] 11 12 [13] 14 15
3ABTPAK
294 Kotnera 100/10 15,9 |24,96( 16,58 354,0 0,88 59,48 21,0 | 1,56
pyGnenHas u3
[ITHLBI
203 Makaponsi ¢ | 200/10 7.64 | 8,1 | 42,64 2740 17,0 114 | 14
MaciIoM
343 KomrmoT u3 1/200 0,34 | 0,17 | 34,84 1434 3,17 16,67 7,78 | 0,88
CMeCH CB,
IUIOJIOB
Xueb 1775 3,9 075 36,1 179,3 17,3 248 | 1,5
TIIIEHUY HbI i
@pyxkr 1610K0 1/100 04 | 04 9,8 47,0 10,0 16,0 9.0 2.2
CB
71 ITomunopa cB 1/100 1,1 02 | 3, 22,0 17,5 14,0 20,0 | 09
Hroro: 31,28 | 34.4 |143,76] 1020,0 31,55 140,45 93,98 | 8.44
OBE][
139 Cyn kaprod | 12,5/250/ | 8,7 | 3,0 | 18,1 134,2 10,4 31,6 36,1 | 2,1
TOpOX ¢ MACOM
229 |Peiba tymenas| 1/100 9,75 |1495| 3,8 105,0 3,73 39,07 48,53 | 0,85
C OBOLUAMHU
312 |Kaprogenbroe| 1/210 |[4,086 | 6,4 [27.25 183,0 24,21 49,3 37.0 | 1,35
mope
700 Hanurox 1/200 0,1 23,0 85,0 5,0 32 1.8 0,2
KIIKOKBEHHBI I
Xneb pxanoit | 1/100 49 | 1,0 | 46,0 220,0 18,0 20,0 | 2,9
Hroro 27,536|15,35]118,15| 727,2 43,34 141,17 143,43] 7.4




Hens: BTOpOI
Henenst: nepaas

Ne pen. | TTpuem memmy, Macca IMTumeBsie OHepre- Buramunsr (Mm) MHuHepanbHbe
HAUMEHOBAHME|  [IOPLHH BelecTsa (r) THYecKas BelecTsa (M)
Gmona b A Y |UeHHocTh | B, C |A| E Ca |P| Mg | Fe
(xxaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11 12 13| 14 15
3ABTPAK
278 Tedrenn uz 60/50 13,7 115,61 12,85 | 248,0 1,48 45,38 20,05 58
MSCHbIE C
COycoM
304 | Puc orsapHoii 1/200 4,87 17,16 | 4891 | 2796 1,82 21,78 | 0,7
71 Orypen 1/100 0,7 | 0,1 1,9 12,0 4,9 1,7 14,0 | 0,5
CBEXNH
209 | Ao sapeHoe | mr 39 | 4,6 | 0,24 63,0 22,0 4,8 1,0
382 Kakao Ha 1/200 4,08 13,54 (17,58 | 118,6 1,59 152,22 21,341 0,48
MOJIOKE
Xneb 1/75 5,9 10,75 | 36,1 179,3 17,3 248 | 1,5
IIIEHUY HBI i
Htoro: 35,15|31,76/117,48| 900,5 7.97 240,42 115,74| 9,68
OBE]]
110 Bopur s ce  [25/250/10/,15( 5,5 | 3,6 11,6 100,8 L7 39,2 26,6 | 1,4
KaIlyCThl MACO
CMeTaHa
3eJIeHb
171 I'peua 1/210 11,8 {12,73| 53,15 | 37,33 33,17 187,36| 6,3
OTBapHas
288 HermneHok 100/20 23,46/|25,82| 0,5 328 23.5 56,0 20,28 | 1,82
OTBapHOit
386 Psbxenxa 1/200 5,8 | 5,0 8,4 102,0 0,6 248.0 28,0 | 0,2
DpPYKT rpyma 1/100 0,4 | 0,3 9,5 42,0 5,0 10,0 2,0 1,0
X1eb pxanoi 1/100 49 [ 1,0 | 46,0 220,0 18,0 20,0 | 2,9
Hroro 51,86(48,45/129,15| 830,13 46,2 406,37 1284,24|13,62




Jenn: TpeTuit
Henens: nepsas

Ne pent. | TIpuem numu, Macca [TuiieBble DOHepre- Buramuns! (M) | MuHepalibHble BelecTBa
HAaUMEHOBAHUE | TIOPLHH Bemtectea (1) THYECKAad (M)
onroa b K Y |wenHocts [ B, [ C [A| E Ca [P| Mg Fe
(kxan)
1 2 8 4 5 6 7 8 9 |10] 11 12 [13] 14 15
3ABTPAK
234 Kotnetsr u3 100/10 |12,28|15,02| 14,82 | 244,0 0,32 45,88 38,26 | 1,46
POk
143 |Pary u3 oomeit| 1/210 |3,54 [21,98] 17,2 284,0 14,51 74,32 32521 12
71 ITomunopa cB 1/100 1.1 |02 | 3.8 22,0 173 14,0 20,0 | 0,9
349 Komnor 13 1/200 | 0,66 | 0,09 | 32,01 133,0 0,73 32,48 1746 | 0,7
cMecH
c/(ppyKToB
Xned 1/75 59 10,75 36,1 179,3 17,3 248 | 1,5
MIIEeHHY HBIH
338 |®pyxr sabmok c|  1/100 04 | 04 ] 98 47,0 28,9 16,0 9,0 2.2
Wroro 23,88(38,44(113,73| 909,3 43,06 199,98 142,04| 7,96
OBE/L
132 PacconbHuk 250/10 | 2,3 | 4,5 | 16,0 113,7 16,0 23,7 2551 0,8
JleHuHrpasckui
413 KotneTst 100/10 |13,56|35,08| 74,12 | 430,0 4,64 41,82 60,24 | 2,22
MSICHBIE ;
321 Kanycra 4,131 6,47 | 18,85 150,2 34,32 110,9 41,3 | 1,62
TYIIeHAS 200/10
71 Orypel cB 1/100 0,6 | 0,1 1,9 12,0 4,9 1.7 14,0 | 0,5
Cox 1/200 0,6 12,1 50,7 st 9.3 3,4 0,4
Xued pKaHoi 1/100 4,9 | 1,0 | 46,0 220,0 18,0 20,0 | 2.9
HTtoro 26,09(47,15/168,97| 976,6 62,56 205,42 168.34| 8,44




JleHs:

YCTBEPTHIH

Henens: nepras

Ne per. | TTpuem mumu, Macca ITnessre Ouepre- | Buramussl (M) MunepanbHble
HauMeHOBaHUe [IOPUHH BELIECTBA (T) THYECKAs BemecTsa (M)
omona b K v LEHHOCTE | B, C |A| E Ca [P| Mg Fe
(KKam)
1 2 3 4 3 6 7 8 9 110] 11 12 |13] 14 15
3ABTPAK
187 3anexanka 1/210 5,64 114,32| 46,98 | 340,0 1,78 77,42 33,72 | 1,38
MIIIEHHUY HAS C
A0I0KaMHK
379 Kodeiinbrii 1/200 3,1712,68|1595| 1006 1,3 125,78 14,0 10,13
HAIUTOK
6 Byrep6pon ¢ 30/30 7.93 112,391 22,23 | 232,5 16,8 13,8 | 1,16
/konbacoit
Xneb 1/50 4,01 0,5 | 24,0 119,5 11,5 16,5 | 1,0
TIIIEHHUY Hbl i
Htoro 20,76|29,89]109,16| 792.6 3,08 231,5 78,02 | 3,67
OBEJL
124 Muwusce |25/250/10/015| 11,0 | 7.2 | 28,2 200,0 50,0 78,0 454 | 2,0
KaITyCThbl MACO
cMeTaHa
3€JIEHBb
259 XKapxkoe no 1/200 12,3 129,5] 16,58 | 383,0 6,76 28,69 42,84 13,02
IOMalIHEMY
643 Kucens 1/200 29,0 116,0 1,3 33,3 02 |01
IUIOIOBO-
ATOJIHbI
Xieb pxaHoi 1/100 49 | 1,0 | 46,0 220,0 18,0 20,0 | 2.9
Hroro 28,2 | 37,7 119,78 919,0 58,06 159,99 108,44 | 8,02




JleHb: maThIH
Henens: neppas

Ne pen. |IMpuem numu, | Macca [Tnmeskie DHepre- Buramuner (M) | MunepanbsHsie Bemectsa
HaMMECHOBAHHE | TMOPLMH BelecTna (1) THYECKas (M)
omona b K Y |memHocte | B, | C¢ |A| E Ca |[P| Mg Fe
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 [10] 11 12 13| 14 15
3ABTPAK
265 |Ilnos ¢ msicom | 50/200 [12,62 28,17/ 25,89 | 408,0 1,28 12,42 39,64 | 1,81
377 Yaii ¢ 200/7/15 | 0,13 0,02 | 15,2 62,0 2,83 14,2 24 10,36
JIUMOHOM
Xneb 1/75 5,9 10,75 | 36,1 179,3 17,3 24,8 155
MIIEHUY HBIH
P’Ioryp’r 1/100 051 1,5 ] 85 70,0 0,6 124,0 15,0 | 0,1
71 ITomuzopa cs 1/100 1,1 | 02 | 3,8 22,0 1.7, 14,0 20,0 | 0,9
Htoro 20,25]130,64| 89,49 741,3 22,21 181,92 101,84| 4,67
OBE]T
120 Cyn 1/250 5,47 14,74 | 17,95 150,0 0,82 163,0 26,67 | 0,65
MOJIOYHbIH
290 Ipimnsra 100/50 |22,18|22,52| 7,02 320,0 1,32 59,68 31,2 | 2,08
TYIUEHBIH B
TOMAT CMET
171 I'peua 1/200 11,8 |12,73| 53,15 373,0 35417 187,36| 6,3
OTBapHas
700 Hanurtoxk 1/200 0,2 21,3 87,0 5,1 3.4 1.8 0,3
KJIFOKBE HHBI
Xueb paxaHoii 1/100 4,9 | 1,0 | 46,0 220,0 18,0 20,0 | 2,9
Hroro 44,55]40,99(145.42| 1150,0 7,24 279,25 267,03| 12,23




Hens: mecroji
Henens: nepgag

Ne penn. | Ipuem IHiy, | Macca [umesrre

OHepre- Burammssr (M) MuHepanbubie
HAHMECHOBaHHE | nopuuy BelecTsa (r) THYecKas BEINecTBa (M)
Omozna B | X V| uennocts [ B, | C A| E Ca [P| Mg Fe
(xKan)
) 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 11 12 113 14 15
SABTPAK
174 |Kama pucosas 200/10 [592] 36 52,8 268,0 0,96 128,57 36,46( 0,61
MOJIOYHas ¢
MacJIoM
3 Byrep6pon ¢ 30/25 58 | 83 |14,83 157,0 0,11 138,2 9,45 0,49
CBIPOM
343 | Kowmnorws | 1200 034 0,17 34,84] 1434 "3,17 16,67 |7.78] 0,88
CMECH CB.
ILI0JI0B
DpykT 1/100 09 | 0,2 | 8,1 40,0 60,0 34,0 13,0 0,3
anenbCuH
Xnebd 1/50 4,0 [ 0,5 [ 24,0 119,5 11,5 16,5 1,0
NIEeHHY HbI# _—
Hroro 16,96|12,77]134,57 729,9 64,24 328,94 83,19] 3,28




HeHs: cenpmoii
Henens: sropas

Ne per. Ipuem numwm, | Macea IMHeBrre
HaHMeHoBaHMHe NOpLHH BelecTsa (r)
0o 1a b K v
| 2 3 4 5 6
3ABTPAK
212 | Ommer Hatyp [ 200/10 [22,11 42,63| 3,81
C MACH nipojy
Maciaom
376 [Yaiic caxapom| 200/15 0,07 | 0,02 15,0
Xned 1/75 59 [0,75] 36,1
NIIEHNY HEI
Baguiu 1/50 1,7 1152] 324
Hroro 29,78 58.6 87,31
OBEJT
147 |Cyn BepMuII ¢|25/250/0,15 10,0 9,0 27,8
LBITI 3€/IeHR
230 Pri6a 100/10 16,16 14,6 | 4,4
KapeHHas
321 Kanycra 1/100 2,06 3,2 9.4
TyLIeHas
304 | Puc otpa HOIf 1/200 4,87 7,16 48,91
Cok 1/200 0,6 12,1
DpykT #610K0 1/100 04 104 [ 938
Xneb pixanofi 1/100 49 | 1,0 46,0
Hroro 38,99135,36 158,41

DHepre- Buramumg (M)
THYECKas
LCHHOCTH | B, C |A| E Ca |P
(kxam)

7 8 9 |10] 11 12 |13
486,0 0,3 133,8
60,0 0,03 L5
179,3 17,3
269,5 4,0
994.8 0,33 166,2
232,0 4.8 30,0
214,0 1,98 32,62
152 17,2 55,4
279,6 1,82
50,7 2.7 9.3
47,0 28,9 - 16,0
220,0 18,0
1118,5 55,58 145,32

(M)
Mg

14
28,11
1,4
24.8

16,5
70,81

22,0
24,98
20,6
21,78
33
9,0

20,0
123,66

Munepanpupie BEIIECTBA

Fe
15
3.9
0,28
1,5

0,3
5,98

12
0.3
0,8
0,7
0.4
252

29
8,5



HeHs: BoceMmoit
Henens: BTOpast

Ne pent. | Tpuem MUIH, [ Macca [Mumessre OHepre- Butamuner (vm) Munepansusie Bemectsa
HANMEHOBaHNE | Mopumy BELIEeCTBa (T) THUECKaq (mm)
Omona B K Y | uennocts B, C Al E Ca [P Mg Fe
[ (xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 110 11 12 |13] 14 15
3ABTPAK
223 3anekanka 200740 [40,92{30.96 78.4 756,0 132 547,64 74,36 | 1,8
TBOPOKHAS CO
CTYII MOJIOKOM
707 Coxk | 1200 0,6 121 | 507 | ] 2,7 9.3 3.3 | 04
338 | @pyxrabuok cs| 1/100 [ 04 04 [ 93 [ 470 [ 28,9 16,0 90 | 22
Xneb 1/75 3,9 10,75 | 36,1 451,2 65,9 59 96.2 | 4,9
NINEHUY HbI i
Hroro: 47.82|32,11] 136,4 1304,9 98,82 631,94 184,86 9,3
OBE]T
137 | Cyn xaprog ¢ 35/250/1 [ 12,4 9,0 36,8 284,0 22,0 79,0 76,0 | 2.6
bpukazensramy
278 Tedrenn uz 60/50 | 13,7 [15,61 12,85 [ 248,0 1,48 | 45,38 2902 | 5,5
MSACHBIE ¢
COycoMm
171 FpeanTBapHaa 1/200 11,8 [12,73] 53,15 373,0 35,17 187,36| 6.3
342 Komnor u3 17200 | 0,16 [ 0,16 2788 114,6 0,9 14,18 5,14 | 0,95
A0nok
Horypr /100 | 50 [ 1,5] 85 70,0 0,6_1__ 124,0 150 | 0,1
Xie6 PKAHOH 1/100 4.9 | 1,0 | 46,0 220,0 18,0 20,0 | 2,9
Hroro: 47,96( 40,0 [185,18 1309,6 24,98D 315,73 322,52| 18,35




Hens: nessromit
Henens: Bropas

Ne per. | ITpuem MTHLIH, Macca IMumensre OHepre- | Burammnun (M) MunepansHeie
HauMeHOBaHHe OPLHHA BelllecTBa (T) THYECKas BEIIeCTBa (Mi1)
Omo1a K Y | ueHHocTs [ B, C |(A| E Ca Mg Fe
(KKai)
1 2 3 4 3 6 7 8 9 [10] 11 12 |13] 14 15
3ABTPAK
268 Kotnertsr 100/10 13,56|35,08| 74,12 430,0 4,65 41,82 60,24 | 2,22
MsCHBIe
203 MaxkapoHsl ¢ 200/10 7,64 | 8,1 |42.64 274,0 17,0 11,4 | 14
Macjom
7 Orypel cB 1/100 0,7 | 0.1 1,9 12,0 4,9 1.9 14,0 | 0,5
379 Kodeiinpri 1/200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 1.3 125,78 14,0 [ 0,13
HalHTOK
Xne6 1/75 5,9 10,75 36,1 179,3 17,3 248 | 1,5
NIIEHHY HBIH
Htoro 30,97146,71]170,71 995,9 10,85 203,6 124,44| 5,75
OBE/]
124 Mz cs  [25/250/10/015 HO| 72 | 282 200,0 50,0 78,0 454 | 2,0
KaIyCThI MsICO
cMeTaHa
3eJIeHb
259 XKaproe mo 1/200 12,3 129,5| 16,58 383,0 6,76 28,69 42,84 | 3.02
AOMallHeMy
342 Kommnor u3 1/200 0,16 | 0,12 | 28,08 114,6 0,9 15,38 6,34 | 0,99
rpyil
Xneb prkaHoii 1/100 4,9 | 1,0 46,0 220,0 18,0 20,0 | 2.9
HTtoro 28,36]37,82(118,86 917,6 57,66 140,07 114,58 S,W




JleHs: necarwii
Henens: sropas

mpeu. Hpuem numy, | Macca [THmesere OHepre- Buramunsr (M) mm
HaHMEHOBaHHe | IOpLIH BellecTsa (T) THYECKAs (M)
bmoma K YV |wemHoets [ B, [ C AT E Ca |P| Mg [ Fe
(kxam)
|1 2 3 4 5 6 7 8 9 [10] 11 12 /13| 14 15
3ABTPAK
294 Kotnera 100/10 | 15,9 [24,96 16,58 354,0 0,88 59,48 21,0 | 1,56
pybnerHas u3
IITHLIBI
312 | Kaprodes B 17200 |4,086] 6,4 27.25 183,0 2421 49.3 37,0 | 1,35
MOJIOKe
3 Byteptpon ¢ 30/25 5,8 ] 83 |14,83 157,0 0,11 139,2 9,45 | 0,49
CBIPOM
382 Kaxao na 1200 [ 4,08 3,54 17,58 118,6 1,59 152,22 21,34 0,48
MOJIOKe
Xne6 1/50 4,0 | 0,5 | 24,0 119,5 11.5 16,5 | 1,0
NIIEHUY HbIif
HToro 33,87| 43,7 [100,24 9321 26,79 411,68 105,29] 4,88
OEBE/]
139 Cyn kaprod | 12,5/250/ 87 | 3,0 | 181 1342 10,4 31,6 36,0 | 21
TOPOXOBBIH ¢
MSICOM
229 Priba Tymenas| 1/100 9751495 3.8 105,0 3,73 39,07 48,53 | 0,85
€ OBOIIAMH
143 Pary u3 1/210 3,54 121,98] 17,2 284,0 14,51 74,32 3252 1.2
OBOLLEH
386 Psoxenxa 1/200 358180 84 102,0 0,6 248,0 28.0 | 0,2
Opykrrpywa | 1/100 04 (03| 95 42,0 5,0 10,0 2,0 1,0
CcB
Xneb paanoi 1/100 49 | 1,0 | 46,0 220,0 18,0 20,0 | 29
Hroro 33,09(36,23| 103,0 8872 34,24 420,99 167,15 8,25




Hens: onuuHaIATEH
Henens: Bropas

Ne pen, | TTpuem ITHILH, Macca IMumessie BemecTra OHepre- | Buramuusr (™M) MuHepanbHbIe
HalMEeHOBaHue NOPLHH (1) THYeCKas BellecTsa (M)
6mona b v LEHHOCTh Blj C ]A ’ E|l Ca [P| Mg | Fe
(kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10j11| 12 T13] 14 155
3ABTPAK
290 Lermnenok 100/50 22,18 122,521 7,02 | 320,00 132 59,68 31,2 [2,08
TYLIEHbIT B
TOMAT cMeT
312 | Kaprogenbhoe 1/210 4,086 | 6,4 |[27.25 183,0 24,21 49,3 37,0 (1,35
ope
Momnoko nact 1/200 5,6 6,4 9,4 116,0 2,6 240,0 28,0 (0,12
Dpyxr 1/100 0,9 0,2 | 81 40,0 60,0 34,0 13,0 | 0,3
arleJIbCHH ¢B
Coxk 1/200 0,6 12,1 50,7 257 9,3 53 (04
Xieb 1/75 59 0,75 | 36,1 179,3 17,3 248 [ 1,5
TIIIEHNY HbI i
Hrtoro 39,266 |36,27] 99,97 889.,0 90,83 409,58 139,3 |5,75
OBE][
110 Bopuw us cs  {25/250/10/,15 55 3,6 | 11,6 100,8 17,1 39,2 26,6 | 1.4
KallyCThbl MSCO
CMETaHa 3¢/IeHb
291 ITnos ¢ kyp 50/200 16,89 | 9,87 | 36,45 302,67 6,0 46,41 53,96 1,88
71 ITomumopa ce 1/100 1, 02 | 3,8 22,0 175 14,0 20,0 | 0,9
648 Kucens 1/200 29,0 116,0 1,3 35,3 0,2 |01
IIOL0BO
ATOHEI i
Xned prkaHoi 1/100 4,9 1,0 | 46,0 220,0 18,0 20,0 | 29
Hrtoro 28,39 | 14,67 (126,85 761,47 41,9 152,61 120,76]7.18




Hens: nBerauaThii
Henens: Bropas

Ne Ipuem mummu, Macca IMTumesere OHepre- Butamussr (mm) Munepansupie BeLueCTBa—’
PCLL. | HauMeHOBaHWMe | mopuuu BELIECTRa (T) THUECKas (mm)
Omoma B K Y | ueHHocts | B, C |A| E Ca |P| Mg Ke
(xxam)
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10( 11 12 |13] 14 15
SABTPAK
260 | T'ynsm w3 csun 50/50 (10,64 28,19| 2,89 309,0 0,92 20,0 22,39 | 2221
171 I'peya otsapHas 1/200 11,8 [12,73] 53.15 373,0 35,17 187,36/ 6,3
377 | Yaii c mumorom | 200/7/15 0,13 (0,021 152 62,0 2,83 14,2 24 10,36
Xneb 1/75 38 (0,75 36,1 179,3 17,3 248 | 1,5
MIIEHHY Hb1 i
Horypr 1/100 30 | 1.5 ] 85 70,0 0,6 124,0 150 | D1
Hroro 33,47]43,19/115,84 993,3 4,35 210,67 251,95] 10,47




