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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Баскетбол» составлена на основе 

нормативных документов, регламентирующих работу спортивных секций 

школы по подготовке обучающихся к соревнованиям, а также их стремлению 

к овладению правил спортивной игры баскетбол и физическому 

совершенствованию через здоровый образ жизни. 

Направленность: физкультурно – спортивная. 

Уровень освоения: базовый 

Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность 

программы. В системе физического воспитания школьников одним из 

направлений является внеклассная работа. Основу ее составляет организация 

работы школьной спортивной секции.  

        Программа последовательно  решает основные задачи физического 

воспитания: 

• укрепление здоровья, физическое развитие и повышение 

работоспособности обучающихся; 

• воспитание у школьников высоких нравственных качеств, 

воспитание потребности к систематическим занятиям; 

• приобретение знаний в области гигиены и медицины; 

• развитие основных двигательных качеств. 

         Процесс формирование  знаний, умений и навыков неразрывно 

связан с задачей развития умственных и физических способностей 

обучающихся. Воспитывающий характер процесса обучения делает 

необходимым постановку и решение на занятиях задач не только по 

формированию двигательных навыков и развитию определённых 

физических качеств, но и воспитанию интеллектуальных, морально – 

волевых, эстетических качеств обучающихся. Процесс усвоения любого,  

особенно сложного двигательного действия неразрывно связан с активной 
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умственной работой. Занятия необходимо строить так, чтобы 

обучающиеся сами находили нужные решения, выводили бы 

элементарные правила и положения. 

          Баскетбол является одним из разделов школьной программы и 

представлен как обязательный вид спорта в государственном 

образовательном стандарте. Он является одним из ведущих видов спорта в 

организации секционной работы в общеобразовательном учреждении. Тем 

не менее, в осуществлении такой работы необходимо ориентироваться на 

единство всех форм системы физического воспитания школьников: урок 

физической культуры, мероприятия в режиме учебного дня, спортивные 

соревнования, физкультурные праздники. 

              Отличительные особенности программы.          

         Своеобразие программы заключается в том, что она создана на основе 

игры в баскетбол. Технические приёмы, тактические действия и сама игра 

таят в себе большие возможности для формирования жизненно важных  

двигательных навыков и развития физических способностей детей. 

Исследователи игровой деятельности подчёркивают её уникальные 

возможности не только для физического, но и нравственного воспитания 

детей, особенно для развития познавательных интересов, выработки воли и 

характера, формирования умения ориентироваться в окружающей 

действительности, воспитания чувства коллективизма. Игровой процесс 

обеспечивает развитие образовательного потенциала личности. 

      Главной целью программы является формирование у обучающихся 

доминанты на здоровый образ жизни, понимания изначальности и 

необходимости здоровья, учитывая возрастные особенности обучающихся, 

воспитание потребности быть здоровым, подготовка всесторонне развитых 

баскетболистов. 

      Программа  предусматривает  последовательность  изучения  и  освоения  

учебного материала  по  технической,  тактической,  специальной  
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физической,  психологической,  теоретической  подготовке  в  соответствии  

с возрастными особенностями обучающихся, с  этапами  и  годами  обучения. 

Задачи:  

1. Обучающие:  

 - Ознакомить детей с историей возникновения и развития баскетбола.  

- Обучить базовым элементам баскетбола .  

- Ознакомить с требованиями техники безопасности на занятиях.  

2. Развивающие:  

-  Приобщение детей к спортивной жизни.  

- Создание благоприятных предпосылок для раскрытия потенциальных 

возможностей детей.  

- Приобретение соревновательного опыта путем участия в соревнованиях;  

- Освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности 

занимающихся тренировочных и соревновательных нагрузок;  

- Выполнение требований, норм и условий их выполнения для присвоения 

спортивных разрядов и званий по избранному виду спорта  

3. Воспитательные:  

- Психологическое развитие через формирование уверенности в себе, 

правильной самооценки и достижение эмоциональной зрелости.  

- Социальное развитие через сотрудничество, конкуренцию и правильные 

стандарты поведения.  

- Развитие сплоченности, чувства команды, потребности в поддержке  

коллектива. 
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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ Модуль Часы Промежуточная 

аттестация (часы) 

1 Модуль  1-го полугодия 30 2 

2 Модуль  2-го полугодия 34 2 

3 Итого 64 4 

4 Всего 68 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Название 

раздела, темы 

 

 

всег

о 

 

Количество часов Формы 

аттестации/контрол

я 
1-е полугодие 2-е полугодие 

Теори

я 

практик

а 

теори

я 

Практик

а 

Общие основы 

волейбола. 

Правила 

поведения и 

техники 

безопасности. 

Правила игры. 

 2 - 2 - зачёт на знание 

теоретических 

вопросов; 

Общефизическа

я подготовка 

1 4 1 5 прохождение  тестов 

Специальная 

подготовка 

1 4 1 5 прохождение  тестов 

Техническая 

подготовка 

2 4 2 5 прохождение  тестов 

Тактическая 

подготовка 

2 4 2 5 прохождение  тестов 

Игровая 

подготовка 

2 4 2 4 прохождение  тестов 

Промежуточная 

аттестация 

  2  2 комплексная работа 

Всего 68 10 22 10 26  

Теория 

Теоретическая подготовка 

1. Развитие баскетбола в России . 

2. Физическая подготовка баскетболиста.  
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3. Техническая подготовка баскетболиста.  

4. Тактическая подготовка баскетболиста.  

5. Психологическая подготовка баскетболиста. 

6. Организация и проведение соревнований по баскетболу.  

7. Правила судейства соревнований по баскетболу.  

8. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом. 

Физическая подготовка 

1.Общая физическая подготовка. 

1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного 

веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, 

футболами, гимнастическими палками, обручами, мячами различного 

диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, 

скамейка, канат). 

1.2. Подвижные игры.  

1.3. Эстафеты. 

1.4. Полосы препятствий. 

1.5. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 

2.Специальная физическая подготовка. 

2.1. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. 

2.2. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 

2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

2.4. Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

Техническая подготовка 

1. Упражнения без мяча. 

1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. 

1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком:  

с разной скоростью; 

в одном и в разных направлениях. 

1.3. Передвижение правым – левым боком. 

1.4. Передвижение в стойке баскетболиста. 

1.5. Остановка прыжком после ускорения. 

1.6. Остановка в один шаг после ускорения. 

1.7. Остановка в два шага после ускорения. 

1.8. Повороты на месте. 

1.9. Повороты в движении. 

1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения. 

1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты. 

2. Ловля и передача мяча. 

2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте. 

2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед. 

2.3. Двумя руками от груди в движении. 
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2.4. Передача одной рукой от плеча. 

2.5. Передача одной рукой с шагом вперед. 

2.6. То же после ведения мяча. 

2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола. 

2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола. 

2.9. Передача одной рукой снизу от пола. 

2.10. То же в движении. 

2.11. Ловля мяча после полуотскока. 

2.12. Ловля высоко летящего мяча. 

2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. 

2.14. Ловля катящегося мяча в движении. 

3. Ведение мяча. 

3.1. На месте. 

3.2. В движении шагом. 

3.3. В движении бегом.  

3.4. То же с изменением направления и скорости. 

3.5. То же с изменением высоты отскока. 

3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте. 

3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении. 

3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 

4. Броски мяча. 

4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места. 

4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. 

4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. 

4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 

4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 

4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. 

4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. 

4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. 

4.9. В прыжке одной рукой с места. 

4.10. Штрафной. 

4.11. Двумя руками снизу в движении. 

4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. 

4.13. В прыжке со средней дистанции. 

4.14. В прыжке с дальней дистанции. 

4.15. Вырывание мяча. 

4.16. Выбивание мяча. 

Практика 

Физическая подготовка 

1. Общая физическая подготовка. 

1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного 

веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, 
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футболами, гимнастическими палками, обручами, мячами различного 

диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, 

скамейка, канат). 

1.2. Подвижные игры.  

1.3. Эстафеты. 

1.4. Полосы препятствий. 

1.5. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 

2. Специальная физическая подготовка. 

2.1. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. 

2.2. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 

2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

2.4. Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

Техническая подготовка 

1. Упражнения без мяча. 

1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. 

1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком:  

с разной скоростью; 

в одном и в разных направлениях. 

1.3. Передвижение правым – левым боком. 

1.4. Передвижение в стойке баскетболиста. 

1.5. Остановка прыжком после ускорения. 

1.6. Остановка в один шаг после ускорения. 

1.7. Остановка в два шага после ускорения. 

1.8. Повороты на месте. 

1.9. Повороты в движении. 

1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения. 

1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты. 

2. Ловля и передача мяча. 

2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте. 

2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед. 

2.3. Двумя руками от груди в движении. 

2.4. Передача одной рукой от плеча. 

2.5. Передача одной рукой с шагом вперед. 

2.6. То же после ведения мяча. 

2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола. 

2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола. 

2.9. Передача одной рукой снизу от пола. 

2.10. То же в движении. 

2.11. Ловля мяча после полуотскока. 

2.12. Ловля высоко летящего мяча. 

2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. 

2.14. Ловля катящегося мяча в движении. 
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3. Ведение мяча. 

3.1. На месте. 

3.2. В движении шагом. 

3.3. В движении бегом.  

3.4. То же с изменением направления и скорости. 

3.5. То же с изменением высоты отскока. 

3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте. 

3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении. 

3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 

4. Броски мяча. 

4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места. 

4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. 

4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. 

4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 

4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 

4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. 

4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. 

4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. 

4.9. В прыжке одной рукой с места. 

4.10. Штрафной. 

4.11. Двумя руками снизу в движении. 

4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. 

4.13. В прыжке со средней дистанции. 

4.14. В прыжке с дальней дистанции. 

4.15. Вырывание мяча. 

4.16. Выбивание мяча. 
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4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

1          

2 2   2      

3      2 2   

4          

5         2 

6          

7  2      2  

8          

9 2   2      

10      2 2   

11   2       

12         2 

13     2     

14  2      2  

15          

16 2   2      

17      2 2   

18   2       

19         2 

20     2     

21  2      2  

22          

23 2   2      

24      2    

25   2       

26          

27     2     

28  2      2  

29          

30 2         

31       2   

 10 8 6 8 6 8 8 8 6 

Итого:68  

 

 

 

5. ФОРМА КОНТРОЛЯ, ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Для оценки разносторонней физической подготовки и уровня освоения 

программы проводятся контрольные нормативы. 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

№ Тесты 

результат  

высокий  средний  низкий  

М Д М Д М Д 

1 Ведение мяча с 

обводкой стоек 

(через 3 м).  Отрезок 

10 11 10,5 11,5 11 12 

8,8 9,8 9,0 10 9,3 10,3 

8,5 9,5 8,8 9,7 9,0 10 
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15 м. туда и обратно 8,4 9,4 8,7 9,6 9,0 10 

2 Челночный бег 

3х10м с ведением 

мяча (сек). 

8,6 9,0 8,9 9,2 9,2 9,4 

8,3 8,6 8,5 8,8 8,8 9,0 

8,1 8,5 8,4 8,7 8,7 9,0 

8,0 8,4 8,3 8,6 8,6 9,0 

3 Штрафной бросок (из 

10 бросков). 

5 5 4 4 3 3 

5 5 4 4 3 3 

6 6 5 5 4 4 

6 6 5 5 4 4 

4 Бросок в кольцо 

после ведения мяча 

(из 10 попыток). 

5 5 4 4 3 3 

6 6 5 5 4 4 

7 7 6 6 5 5 

8 8 7 7 6 6 

5 Броски мяча в стенку 

с 3м и ловля после 

отскока за 30 сек 

(количество раз). 

19 18 18 17 17 16 

20 19 19 18 18 17 

21 20 19 18 18 17 

22 20 20 19 19 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

          Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и 

социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и  принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества 

и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению; взаимного уважения; бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 
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Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 2). 

Задачи воспитания:  

- Усвоение знаний о нормах, духовно-нравственных ценностях, традициях 

обеспечивается информированием детей и организацией общения между 

ними. 

 - Формирование и развитие личностных отношений к нравственным нормам 

реализуется через вовлечение детей в деятельность, организацию их 

активностей. 

 - Опыт нравственного поведения, практика реализации нравственных 

позиций, обеспечивают формирование способности к нравственному 

отношению к собственному поведению и действиям других людей.  

Целевые ориентиры воспитания детей по программе:  

- ценностного отношения к региональной и местной культуре; 

уважения к историческому и культурному наследию народов России, 

памятникам героям и защитникам Отечества; 

- уважения к ценностям, святыням традиционных религий народов 

России; 

- культуры общения, взаимопомощи; эстетической культуры;  

- трудолюбия и уважения к труду, к трудящимся, результатам труда; 

экологической культуры, навыков охраны природы, сбережения природных 

ресурсов; стремления и умения применять научные знания в природной 

среде; 

 - установки на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), на 

физическое совершенствование с учётом своих возможностей и здоровья; 

- готовности брать на себя ответственность за достижение общих 

целей; 

- настойчивости, последовательности, принципиальности. 

Дополнительная общеобразовательная программа «…» физкультурно-

спортивной направленности нацелена на формирование физически здорового 
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растущего человека; формирование готовности к преодолению трудностей в 

достижении новых спортивных результатов. 

Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

программы физкультурно-спортивной направленности обусловлен 

возможностями реализации естественной двигательной активности, 

освоением новых двигательных действий, развитием волевых качеств, 

установлением новых межличностных контактов. 

 Формы и методы воспитания.  

Решение задач информирования детей, создания и поддержки 

воспитывающей среды общения и успешной деятельности, формирования 

межличностных отношений на основе российских традиционных духовных 

ценностей осуществляется на каждом из учебных занятий. 

Ключевой формой воспитания детей при реализации программы является 

организация их взаимодействий тренировочном процессе, в подготовке и 

проведении мероприятий и соревнований с участием родителей (законных 

представителей), выступлений на соревнованиях по велосипедному спорту, 

легкой атлетике и шахматам. 

Основной формой воспитания и обучения детей является учебное занятие. В 

ходе учебных занятий в соответствии с предметным и метапредметным 

содержанием программ обучающиеся: усваивают информацию, имеющую 

воспитательное значение; получают опыт деятельности, в которой 

формируются, проявляются и утверждаются ценностные, нравственные 

ориентации; осознают себя способными к нравственному выбору; участвуют 

в освоении и формировании среды своего личностного развития, творческой 

самореализации. Получение информации об открытиях, изобретениях, 

достижениях в науке и спорте, об исторических событиях; изучение 

биографий знаменитых спортсменов, героев и защитников Отечества и т. д. 

— источник формирования у детей сферы интересов, этических установок, 

личностных позиций и норм поведения. Важно, чтобы дети не только 

получали эти сведения от педагога, но и сами осуществляли работу с 

информацией: поиск, сбор, обработку, обмен и т. д. 

Практические занятия детей: соревнования, эксперименты, подготовка к 

сдаче норм, способствуют усвоению и применению правил поведения и 

коммуникации, формированию позитивного и конструктивного отношения к 

событиям, в которых они участвуют, к членам своего коллектива. 
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Участие в соревнованиях способствует формированию умений в области 

целеполагания, планирования и рефлексии, укрепляет внутреннюю 

дисциплину, даёт опыт долгосрочной системной деятельности. В 

коллективных играх проявляются и развиваются личностные качества: 

эмоциональность, активность, нацеленность на успех, готовность к 

командной деятельности и взаимопомощи. Итоговые соревнования 

способствуют закреплению ситуации успеха, развивают рефлексивные и 

коммуникативные умения, ответственность, благоприятно воздействуют на 

эмоциональную сферу детей. 

Формы воспитания: рассказ, соревнование, игра. 

В воспитательной деятельности с детьми по программе используются 

методы 

воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод 

положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод 

упражнений (приучения); методы одобрения и осуждения поведения детей, 

педагогического требования (с учётом преимущественного права на 

воспитание детей их родителей (законных представителей), индивидуальных 

и возрастных особенностей детей младшего/среднего возраста) и 

стимулирования, поощрения (индивидуального и публичного); метод 

переключения в деятельности; методы руководства и самовоспитания, 

развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; методы 

воспитания воздействием группы, в коллективе. 

 Условия воспитания, анализ результатов.  

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации 

деятельности детского коллектива при реализации программы в МАОУ 

Линдовской СШ в соответствии с нормами и правилами работы ОУ.  

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического 

наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с 

другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих 

заданий по программе. Косвенная оценка результатов воспитания, 

достижения целевых ориентиров воспитания по программе проводится путём 

опросов родителей в процессе реализации программы (отзывы родителей, 

интервью с ними) и после её завершения (итоговые исследования 

результатов реализации программы за учебный период, учебный год). К 

методам оценки результативности реализации программы в частности 
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воспитания: педагогическое наблюдение, оценка творческих работ, отзывы, 

материалы рефлексии.  

Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает 

определение персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств 

личности конкретного ребёнка, обучающегося, а получение общего 

представления о воспитательных результатах реализации программы, 

продвижения в достижении определённых в программе целевых ориентиров 

воспитания, влияния реализации программы на коллектив обучающихся: что 

удалось достичь, а что является предметом воспитательной работы в 

будущем. Результаты, полученные в ходе оценочных процедур — опросов, 

интервью — используются только в виде агрегированных усреднённых и 

анонимных данных. 

  Календарный план воспитательной работы 

№ Раздел Мероприятия Сроки Практический результат и 

информационный продукт, 

иллюстрирующий 

успешное достижение 

цели события 

 Духовно-

нравственное 

развитие 

1. Дни здоровья 

2. Соревнования 

«Юный спортсмен» 

3. Экскурсии по 

историческим и 

памятным местам 

города 

4. Беседа 

«Государственная 

символика РФ» 

Сентябрь

-май 

 

 Работа с 

одаренными 

детьми 

1. Участие в 

соревнованиях 

различного уровня 

2. Индивидуальная 

работа с учащимися 

Сентябрь

-май 

 

 Работа с 

родителями 

1. Консультации по 

вопросам сдачи 

норм ГТО, участия 

в соревнованиях 

2. Беседы на 

Сентябрь

-май 

 



18 
 

 

 

 

 

 

 

7. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Программа «Баскетбол» рассчитана на детей 10– 17 лет,  принимаются 

дети, проявляющие интерес к занятиям по баскетболу, допущенные врачом к 

занятиям физической культурой. Два раза в год (декабрь, май) в учебно – 

тренировочных группах проводятся контрольные испытания по общей, 

специальной физической и технической подготовке.   

Сроки реализации программы 

родительских 

собраниях о 

значении спорта 

3. Привлечение 

родителей к 

участию в 

воспитательных 

мероприятиях 

 Самообразов

ание 

педагога 

1.Изучение 

методической 

литературы по 

организации занятий 

по Плаванию. 

2.  Знакомство с 

новыми правилами в 

видах спорта 

3.  Освоение новых 

педагогических 

технологий 

Круглого

дично 
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Программа курса баскетбол рассчитана на один год. Форма реализации 

программы – очная. Включает в себя теоретическую и практическую часть. В 

теоретической части рассматриваются вопросы техники и тактики игры в 

волейбол. В практической части углублено изучаются технические приемы и 

тактические комбинации. В занятиях с учащимися целесообразно 

акцентировать внимание на комбинированные упражнения, технику передач 

и учебно– тренировочные игры. 

Общий объем :68 часов 

1-е полугодие 32 часов 

2-е полугодие 36 часов 

Условия приема детей: в секцию принимаются все желающие, 

допущенные по состоянию здоровья врачом. 

Режим занятий: 

Программа по «Баскетболу» реализуется на базе МАОУ Линдовской  

СШ. Занятия проходят 1 раз в неделю по 2 академических часа- 40 минут. 

Состояние здоровья: отсутствие медицинских противопоказаний. 

Формы занятий: 

• Групповые, теоретические и практические занятия 

• Соревнования различного уровня (тренировочные, школьные, 

районные) 

• Подвижные игры 

• Эстафеты, круговые тренировки 

• Квалификационные испытания 

Определяющей формой организации образовательного процесса по 

данной программе является секционные, практические занятия и 

соревнования по баскетболу. Главная задача педагога дать учащимся основы 

владения мячом, тактики и  техники баскетбола. Образовательный процесс 

строится так, чтобы учащиеся могли применить теоретические знания на 

практике, участвуя в соревнованиях. 

Виды занятий: тренировки, соревнования, беседы. 
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   Ожидаемый результат:  

- овладеть базовой техникой (основами) баскетбола. 

- развить оперативное мышление, внимание, двигательные и волевые 

качества, целеустремленность. 

- воспитать специальные способности (гибкость, быстрота, выносливость, 

равновесие, координационные способности)  для успешного овладения 

навыками игры. 

- обучить техники и тактике баскетбола. 

- развить двигательные способности посредством игры в баскетбол. 

- воспитать стремление к здоровому образу жизни. 

Материально – техническое обеспечение 

Игровой спортивный зал  

1. Щиты с кольцами  

2. Щиты тренировочные с кольцами 

3. Гимнастическая стенка 

4. Гимнастическая скамейка 

5. Гимнастические маты 

6. Скакалки 

7. Мячи набивные различной массы 

8. Гантели различной массы 

9. Мячи баскетбольные 
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8. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ (СПИСОК 

ЛИТЕРАТУРЫ) 

Для педагога: 

1. В.Б. Мандриков, Р.А. Туркин, М.П. Мицулина, И.А. Ушакова, С.А. 

Голубин. Баскетбол на занятиях по физической культуре Учебное 

пособие.- Волгоград, 2012. 

2. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х 

классов /В.И. Лях, Л.А. Зданевич / “Просвещение”. М., 2010. 

3. Примерная федеральная программа (Матвеев А.П., 2005). 

4. Баскетбол: Теория и методика обучения: Учеб. пособие для студ. высш. 

пед. учеб. заведений. – М.; Издательство центр «Академия», 2004. 
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5. Баскетбол – навыки и упражнения: пер.с англ. / Джерри В. Краузе, Дон 

Мейер, Джерри Майер. – М.: АСТ: Астрель, 2006. 

6. Кузнецов В.С. Упражнения и игры с мячом, 2009 

7. Организация работы спортивных секций в школе . Каинов А.Н..- 

Волгоград: Учитель, 2010г. 

8. Сайт: http://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

sport/library/2012/03/26/programma-dopolnitelnogo-obrazovaniya-

basketbol 

9. Сайт: http://festival.1september.ru/articles/610026/ 

10. Сайт: http://obasketbole.ru/dvd-i-lit 

11. Сайт:http://www.bcmetallurg.ru/books/aya_gomelskii_upravlenie_komando

i/page/3 

 Сайт: http://fizkultura-na5.ru/ 

Для обучающихся: 

1. Официальные правила баскетбола ФИБА 2010. Утверждены ЦБ ФИБА 

2010. 

2. Чернов С.В., Костикова Л.В., Фомин С.Г. Быстрый прорыв в 

баскетболе: обучение и совершенствование. Учебное пособие. М., ФК, 

2009. 
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